
 

 

 

 取得這科認證後您覺得有什麼好處? 

獲得認證後，不僅證明個人對Word 的

熟練程度，還能在履歷中增添價值，並

可以更有自信地應對職場上的文件處理

需求，提高工作效率，以及在各種工作

環境中展現卓越的文書處理能力。 

您是一名技藝競賽選手，怎樣的一個機會讓您想來參加 MOS 全國

大賽，以及您是如何準備全國大賽。 

我在文書選手的道路上已有兩年之久，透過參與全國大小的競賽，我

成功累積了實戰經驗，最終決定挑戰微軟Office 競賽的最高殿堂。

因此，我先考取相關國際證照，隨後參加全國初賽與複賽，過程中我

非常幸運地得到歷屆選手的指導，這使我能一路過關斬將，順利獲得

正取國手資格，代表台灣赴美參賽。 

 

 

當您取得台灣代表資格後，您怎麼決定要去參加世界盃競賽，在這段

時間中您有進行哪些準備，或是有什麼可以分享或鼓勵目前正在準

備的選手? 

能夠代表國家參與世界盃競賽實屬難得的機會，儘管籌措資源的過

程充滿挑戰，然而這並未能動搖我對夢想的堅持。在賽前一個月，我

展開密集的訓練，每天不斷提升對 Word 功能與技巧的熟練程度，

確保在比賽中能充分展現我在 Word 應用方面的專業能力。我鼓勵

所有準備參賽的選手要相信自己的實力，勇敢迎接挑戰，這場比賽是

一個學習和成長的機會，不論結果如何，都是一個難得的經驗，相信

你們都能在國際舞台上大放異彩。 

 

 

世界盃競賽的過程及心得，還有這個獎項對您升學或是目前帶來什

麼幫助? 

2023 世界盃採用全新賽制，我們在比賽前一天才得知考試題型，這

讓每位選手的反應顯得措手不及。儘管如此，我在比賽當下保持冷靜

地解題，善用時間節奏，享受比賽中每個環節。雖然我心知某些部分

未能完美呈現，但我仍堅持到最後一刻完成比賽。比賽之餘，我積極

與各國選手交流，汲取不同文化新知，拓展自己的國際視野。同年

底，我榮獲教育部第 19屆技職之光競賽卓越獎，這項殊榮不僅是對

我努力的認可，更象徵台灣技職的榮耀，激勵所有技職學子。 

【得獎經歷】 

⚫ 2023 世界盃電腦應用技能競賽 Word 冠軍 

⚫ 2023 教育部技職之光 
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